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hitng vu chay va
khéi day dac chua ting
thay xdy ra trong nhiing
nam gan day chinh la
hau qua cua tinh trang
bién déi khi hau.
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* Chuén bj s8n sang cho nha

clra clia quy vi d€ ing pho

vdi nan chdy riing bang
cach thay thé hoac tan
trang céc clfa s6 va cla ra
vao da cii ki va c6 khe hé;
s dung chat tram dé bit
kin cac 16 hé.

Can nhic mua may loc
khéng khi khéng tao 6z6n
(HEPA) d€ loc sach khéng
khi trong nha quy vi hoac
can nhac mua may loc
MERV 13 hoac cao hon cho
Hé théng sudi &m, thong
gi6 va diédu hoa khéng khi
(Heating, Ventilating, and
Air Conditioning, HVAC) dé
st dung khi c6 khoi chay 16n.

e Can nhac nang cap lén hé
théng HVAC cho phép sudi
am va lam mat véi kha
nang chuyén sang ché& dé
TAI TUAN HOAN dé ngan

s khéi lan vao khéng gian.

e Nhiing ngudi cé van dé
tinh trang stc khde khéng
t&t nén can trao d&i vai bac
si cia minh dé xay dung
mot ké hoach y t&€ ca nhan
khi xu&t hién khéi.

e Xac dinh céac dia diém co
bau khéng khi sach hon
trong cdng déng cla quy
vi, chdng han nhu:

° bén trong cac trung tam
mua sam

° cac thu vién dia phuong

° cac trung tdm lam mat

° cac trung tdm céng déng

° cac trung tdm hanh chinh

* céc cd quan chinh quyén
dia phuong

e L3p k& hoach di chuyén t&i
mét dia diém c6 khéng khi
sach hon trong théi gian
phat sinh khéi day dac néu
quy vi khéng thé bit kin
nha clra.
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LE>  Khéi cé thé gay kich ing
mat va dudng thg, gay

% ho, ngtta hong va viém

xoang di ¢ing. Puing dé
bi khat nuéc.

* S& lugng chat dang hat
tang cao trong khong khi
c6 thé gay ra tinh trang th&
kho kheé cho nhitng nguai
mac bénh hen suyén, khi
thiing, bénh phdi tac
nghén man tinh (Chronic
Obstructive Pulmonary
Disease, COPD) hoéc cac
bénh ho hap khac.

* Nhitng ngudi |6n tudi, phu
n mang thai, tré em va
nhitng ngudi mac bénh vé
dudng hé hap dac biét
nhay cdm v&i mic & nhiém
khéng khi cao va can cé cac
bién phap phong ngura bé
sung dé tranh & nhiém .

* Nhitng ngudi méc bénh tim
ho&c phéi, ngudi gia, phu
n mang thai va tré em can
trdnh gang siic qué muc
ho&c can thay déi dia diém
va chuong trinh cho céc
hoat déng ngoai trai.

— * Ngudi mac bénh hen suyén
phai tuan theo k& hoach
kiém soat bénh hen suyén
ca minh.

e Céac ca nhan can lién lac v&i
S} béac sinéu bi ho, khé thé
hodc c6 céc triéu ching
khac do khéi gay ra.




NHUNG PIEU CAN
LAM KHI XUAT HIEN
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* Rai khéi khu vuc bi dnh
huéng trong khoang
th&i gian xuat hién khéi
chay lén.

* Béng kin clra s6, clra ra
vao va & trong nha, noi cé
chat lugng khéng khi tét
hon, day la cach bao vé
suic khoe t8t nhat cho quy
vi. Trong thdi gian nhiét
dd tang cao va xuat hién
khoi chay 1&n, hay gilr
khéng khi trong nha luén
méat mé hoac di chuyén téi
mdt trung tdm cé bau
khéng khi mat sach hon.

e D3t cic may diéu hoa
khéng khi va hé théng
thdng gio6 xe & t6 dé tai
tudn hoan va ngan khéng
khi bén ngoai tran vao.

® Tranh lam tang thém tinh
trang & nhiém khéng khi
bang céch cat gidm cac
hoat déng nhu dét gé, cat
cd, théi 13, 13i xe, nudng
thit hodc cac hoat dong
gay bui khac.
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¢ Chua cé bang chiing viéc
st dung kh&u trang phong
ddc N95 la c¢é lgi cho suc
khée khi xuat hién khoi
chéy riing hodc c6 thé
gay hai.

* Né&u cac cad nhan muén si
dung kh&u trang phong
déc, chinén deo khau
trang N-95 hoac N-100.

e Céc kh&u trang c6 thé
khéng c6 kha nang bao
vé can thiét.

e Khé&u trang, khi deo dung
cach, cé thé gay khé chiu
va néng buec.

e Kh&u trang N-95 6m khit
sé gay khé thé va khong
thé& st dung trong thai
gian dai.

¢ Deo va thdo kh&u trang c6
thé khién vat chat dang
hat min tich tu trong khau
trang va ngudi deo sé hit
phai khi deo lai.
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* Deo khiu trang khéng ém
khit c6 thé mang dén cdm
giac an toan gia va dua
dén tinh trang gang suic
qua muec.

* Khéng nén dé danh va
dung lai khdu trang N-95.

e Kh&u trang N-95 c6 thé
géy nguy hiém cho nhiing
ngudi mic bénh phéi hoic
tim va c6 thé dua dén tinh
trang tang nhip tim va
nhip thé hoac gay kho thé.

e Khan Bandana va kh&u
trang phau thuat thudng
khéng c6 kha nang bao vé
trudc nhitng hat nhé phat
sinh tir khéi chay ring.

o e Cac khau trang N95 khéng
phai danh cho tré em.

Tré em khéng nén deo
loai kh&u trang nay - vi
chiing khéng 6m khit
ding cach va c6 thé gay
can trd hit thé.

Co' Quan Quén Ly Chéat Lugng Khéng Khi la co
quan khu vuc chju trach nhiém bdo vé chét lugng
khéng khi Ving Vinh.

www.baagmd.gov
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